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WEM HILFT EINE RESET-KUR?

Vorbeugen, therapieren und heilen bei diesen Beschwerden:

Erschépfungszustidnde und Schlafprobleme

+ Chronisches Miidigkeitssyndrom

« Immunschwiche

+ allgemeiner Leistungsabfall

e Verdauungsbeschwerden (z.B. Reflux, Gastritis,
Durchfille, Verstopfung, Blahungen)
chronische Schmerzzustinde

einzelne oder mehrfachen Allergien/Unvertraglichkeiten
+ hiufige und wiederkehrende Infekte

chronischen Kopfschmerzen oder Migriane
Zivilisationskrankheiten wie Ubergewicht, Bluthoch-

druck, Zuckerkrankheit und Durchblutungsstérungen

WAS PASSIERT BEI DER RESET-KUR?

Das Hauptziel der RESET-KUR ist die ganzheitliche Harmonisierung
moglichst vieler Korperfunktionen durch eine effektive Entgiftung,
Entschlackung, Ausleitung und Regulierung des Sdure- Basenhaushaltes.

Gleichzeitig verbinden wir die Beseitigung von Belastungen, alten
Infektionen oder Stoffwechselprodukten mit einer tiefgehenden
Entspannung, die zu einem wohltuenden Ausgleich des vegetativen
Nervensystems fiihrt.

Grof8e Aufmerksamkeit legen wir auf das Aufspiiren von stérenden
Einfliissen durch Nahrung, tdgliche Umweltfaktoren und Ihre Lebens-
umstande. Sie erfahren wahrend der Kur, welche Gewohnheiten fiir
Thr Wohlbefinden forderlich sind und welche nicht. Ihre Sinne werden
wieder geschirft und Sie lernen achtsam die Bediirfnisse Ihres Korpers
wahrzunehmen. Das hilft Thnen — auch in stressigen Situationen — mit
Threm Kérper und Threm Verdauungstrackt behutsamer umzugehen
und zuriick zu einem natiirlichen Rhythmus zu finden. Alle K6rper-
funktionen kénnen sich erholen, das Immunsystem wird gestarkt und
die Selbstheilungs- und Regenerationskrifte kdnnen wieder vollstindig
Thre Arbeit erfiillen.



DER KURABLAUF
IHR WEG ZU MEHR LEBENSENERGIE

Eingangsuntersuchung:
Diagnostikprogramm, Besprechung vorhandener
Befunde, komplette Austestung

Programmerstellung:
Malnahmen- und Zeitplanung

Tigliche Behandlungen:

je nach individuellen Erfordernissen

Abschlussuntersuchung:
inklusive Planung weiterfiihrender Behandlung,
um den Erfolg zu optimieren

Kontrolluntersuchung:
nach 10 — 12 Wochen

Zeitlicher Umfang

2 bis 3 Wochen: Idealerweise planen Sie und Ihr Part-
ner/Thre Partnerin fiir die Kur 2 bis 3 Wochen ein. Dies
hat den groflen Vorteil, dass Sie aus Threm taglichen
oft stressigen Alltag herausgenommen werden und
sich diesen Zeitraum nur fiir Thren Korper, Thre geis-
tige Erholung und Threm ureigenen, individuellen
Rhythmus widmen diirfen. So schépfen Sie wieder
Kraft und Energie. Innerhalb dieser Zeit erhalten Sie
10 Behandlungstage, jeweils von Montag bis Freitag.

Individuell: Wenn dieser durchgehende Behandlungs-
zeitraum nicht moglich ist, gibt es fiir Patienten aus
der ndheren Umgebung auch die Moglichkeit jeden 2.
oder 3. Tag iiber 3 bis 4 Wochen zu behandeln. Bei die-
ser Variante tritt jedoch der Effekt der Entspannung
und Erholung nur in einem kleinen Umfang ein.

Anjedem Behandlungstag erwarten Sie je nach indivi-
duellem Programm 3 bis 6 Stunden Behandlungsdauer.

WIEVIEL KOSTET DIE RESET-KUR?

Die Kosten variieren je nach individueller Notwen-
digkeit und gewiinschtem Behandlungsumfang. Wir
erstellen bei einer ausfiihrlichen Voruntersuchung ei-
nen detaillierten Therapie- und Kostenplan. Fiir die-
sen Termin nehmen wir uns viel Zeit. Bitte planen Sie
hierfiir ca. 1,5 Stunden und einen Preis von 190 € ein.

Die RESET-KUR beruht auf der Wiederherstellung
der optimalen Leistungsfihigkeit unserer Patienten.
Datfiir hat sich eine ambulante Intensivkur in unserer
Praxis am besten bewahrt.

Ein Preis-Beispiel fiir 10 Behandlungstage
innerhalb von 2 Wochen

1x Eingangsuntersuchung und Besprechung 190 €

6x Colon-Hydro-Therapie 600 €
4x  Ozontherapie inklusive individuell

abgestimmter Heilmittel 400 €
6x Injektion individuell abgestimmter

Heilmittel 360 €
10x Sauerstoffinhalation 250 €
8x Massagetherapie 424 €
4x Matrix-Regenerations-Therapie 180 €
10x Vegetative Harmonisierung Vegasom 250 €
10x Magnetfeldtherapie 180 €
10x Bioresonanztherapie 300 €

1x Abschlussgespriach und weiterer
Behandlungsplan 70 €

Gesamtpreis : 3189 €*

*vorbehaltlich individueller Anderungen, Anzahl der Anwendungen
sowie der notwendigen verabreichten Heilmittel und zzgl. Ubernachtung



UBERNACHTUNGSANGEBOT

Waldhaus Igls
Familidre Urlaubsidylle
& erholsames Naturerleben.

Direkt neben der Kurpraxis Dr. Maier finden Sie Thr
ideales Erholungszuhause. Das herzlich-familidr ge-
fithrte Waldhaus Igls bietet Ihnen erholsamen Kom-
fort, viel Ruhe und Raum zum Krafttanken. GeniefSen
Sie nach den téglichen Kuranwendungen ein Sonnen-
bad auf Balkon oder Terrasse, atmen Sie die frische
Bergluft im angrenzenden Park oder relaxen Sie im
Hallenbad mit Kuppel, Infrarotkabine oder Sauna.

Die sonnigen Appartements sind grof3ziigig und mo-
dern eingerichtet. Besonderer Pluspunkt ist die voll-
standig ausgestattete Kiiche. Eine Selbstversorgung
ist wihrend der RESET-KUR die sinnvollste Losung
und wird durch Dr. Maier empfohlen. So kénnen Sie
Ihr Essen flexibel selbst mit den passenden Zutaten
zusammenstellen, ganz gleich welche Nahrungsum-
stellung Sie wihrend Ihrer Kur nutzen.

Familie Wolf
Badhausstrafle 28 A-6080 Igls, Tirol
Tel: +43 512 377 272
www.waldhaus-igls.at

UNTERKUNFTE

Individuelle Ubernachtungsméglichkeiten in allen Standards finden Sie im
Tourismusbiiro Igls
Tel: +43 (0)512 377101
E-Mail: igls@innsbruck.info
www.innsbruck-igls.at

Hotelempfehlungen fiir Sie:

% Sporthotel Igls Tel: +43 (0)512 377241
800 m, im Zentrum von Igls

*** Hotel Batzenhdusl Tel: +43 (0)512 386180
ca. I km, 200 m vom Sporthotel Richtung Lans

*** Hotel Leitgebhof Tel: +43 (0)512 377677
ca. 3 km, Richtung Lans, idyllisch im Wald gelegen

RESTAURANTS

Empfehlenswerte Restaurants in Igls und Umgebung:

Pizzeria Venezia am Weg vom Zentrum zur Patscherkofelbahn
Agidihof im Zentrum Igls, gutbiirgerliche Kiiche
Sporthotel Igls im Zentrum Igls, gehobene Hotelkiiche
Batzenhdusl Lanserstrasse Igls, gehobene Hotelkiiche
Wilder Mann Lans (2 km), Landgasthaus,

gehobene gutbiirgerliche Kiiche
Isserwirt Lans (2 km), gutbiirgerliche Kiiche
Griimwalderhof vor Patsch (3 km), gehobene gutbiirgerliche Kiiche



GENIESSEN SIE TIROLER LEBENSLUST
IN IGLS & UMGEBUNG

Da unsere Praxis idyllisch in den Alpen
direkt bei Innsbruck gelegen ist, bieten
wir Thnen einen einzigartigen Ort, wo
Sie gemeinsam mit Threm Partner/
Threr Partnerin einen korperlichen
RESET mit geistiger Erholung und

Gesundheitsvorsorge vereinen konnen.

Der gemiitliche Ferienort Igls liegt

2 Stunden von Miinchen und nur

10 Autominuten von Innsbruck,

der Hauptstadt der Alpen, entfernt.
Auf 900 Hohenmetern finden Sie
inmitten von Almwiesen und Tiroler
Bergwelten alles, was Sie neben der
RESET-KUR fiir Ihre Regeneration
brauchen. Lassen Sie [hren Blick bei
ausgedehnten Spaziergdngen tiber
das herrliche Alpenpanorama wan-
dern. Erkunden Sie zu Fufl oder mit
der romantischen Gondel den Iglser

Patscherkofel, wo sich Ihnen ein
einzigartiges Naturparadies erdffnet.
Atmen Sie im Landschaftsschutz-
gebiet Patscherkofel-Zirmberg tief
durch und spiiren Sie die heilsame
Kraft auf dem weltweit bekannten
Zirbenweg, der durch einen Jahrhun-
derte alten Zirbenwald fiihrt.

Wenn Sie es aktiver mdgen, bringen
Golfen, Tennis, Reiten oder Gastebob-
fahren Ihr Vitalsystem in Schwung.

Im Winter kommen Wintersportlieb-
haber voll und ganz auf ihre Kosten.
Selbstverstandlich ist Igls fiir Skifah-
ren, Eislaufen, Rodeln oder Pferde-
schlittenausfliige optimal ausgestattet,
denn das Skigebiet Patscherkofel war
bereits zweimal Gastgeber der Olym-
pischen Winterspiele und ist welt-
bekannt.

1. Entdecken Sie die Tiroler Bergidylle
2. Sportliches Gdsterodeln fiir Mutige
3. Romantische Gondelfahrt zum
Restaurant ,Das Kofel
4. Europaweit einmalig: Zirbenwald
mit 700 Jahre alten Biumen
5. Mountainbiken mit Panoramablick
6. Almwiesenwandern am Patscherkofel
7. Wie wire es mit Golfen auf
einem Olympiaplatz?




Arztpraxis Dr. Maier Tel +43 (0)512 377353
Badhausstral3e 30 Fax: +43 (0)512 377353 2
A-6080 Igls bei Innsbruck Email: info@dr-maier-igls.at



