
RESETKUR
 REGENERATION BEI ERSCHÖPFUNG UND IMMUNSCHWÄCHE

durch unsere 
ENTGIFTUNGS- UND ENTSCHLACKUNGSKUR

DR.  MAIER

RESET

 » Ruhe – Energie – Lebenskraft – Entspannung «



Ist Ihr Leben von Stress und Hektik 
gekennzeichnet? Arbeiten Sie zu viel 
und bewegen Sie sich zu wenig? 
Ernähren Sie sich nicht immer so, 
wie es eigentlich sein sollte? Spüren 
Sie immer mehr Befi ndlichkeits-
störungen oder körperliche Be-
schwerden? Produktivität und 
Lebenskraft gehen Ihnen verloren 
und das Immunsystem wird immer 
schwächer? 

Wie wäre es, wenn Sie Ihren 
Körper und Ihren Lebensstil auf 
Neuanfang programmieren?

Aus der technischen Welt ist das Prin-
zip des RESETs bekannt. Wir drücken 
die RESET-Taste und jedes elektro-
nische System stellt sich automatisch 
auf einen Status zurück, von dem aus 
es am besten arbeiten kann. Auch 
unser menschlicher Körper kennt 
diesen bestmöglichen Urzustand 
höchster Energie und Lebenskraft.

Wie gelingt ein 
körperlicher RESET?

Wenn Sie sich einen tiefgehenden 
körperlichen Neustart wünschen, 
ist eine RESET-KUR bei uns in Igls 
empfehlenswert. Innerhalb von 2 
bis 3 Wochen regenerieren Sie unter 
ärztlicher Begleitung mittels eines 
einzigartig und individuell auf Sie 
abgestimmten Intensivprogramms 
Ihren Körper und auch Ihre Ge-
wohnheiten. In unserer 30-jährigen 
Praxiserfahrung hat sich gezeigt, dass 
im Darm der Schlüssel für Wohl-
befi nden und Vitalität liegt. Deshalb 
legen wir in der RESET-KUR unser 
Hauptaugenmerk auf die ganzheitli-
che Behandlung und Sanierung Ihres 
Darms. Kombiniert mit wohltuender 
Entspannung, gezielten Aufbauthera-
pien und der spektakulären Natur in-
mitten der Tiroler Berge erleben wir 
bei unseren Patienten oft in kurzer 
Zeit außergewöhnliche Ergebnisse.
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HOLEN SIE SICH IHRE KRAFT ZURÜCK!

FÜR DEN KÖRPER
NEUSTART



WEM HILFT EINE RESET-KUR?
Vorbeugen, therapieren und heilen bei diesen Beschwerden:

• Erschöpfungszustände und Schlafprobleme
• Chronisches Müdigkeitssyndrom
• Immunschwäche
• allgemeiner Leistungsabfall 
• Verdauungsbeschwerden (z.B. Refl ux, Gastritis, 

Durchfälle, Verstopfung, Blähungen)
• chronische Schmerzzustände
• einzelne oder mehrfachen Allergien/Unverträglichkeiten
• häufi ge und wiederkehrende Infekte
• chronischen Kopfschmerzen oder Migräne
• Zivilisationskrankheiten wie Übergewicht, Bluthoch-

druck, Zuckerkrankheit und Durchblutungsstörungen

Das Hauptziel der RESET-KUR ist die ganzheitliche Harmonisierung 
möglichst vieler Körperfunktionen durch eine eff ektive Entgiftung, 
Entschlackung, Ausleitung und Regulierung des Säure- Basenhaushaltes.

Gleichzeitig verbinden wir die Beseitigung von Belastungen, alten 
Infektionen oder Stoff wechselprodukten mit einer tiefgehenden 
Entspannung, die zu einem wohltuenden Ausgleich des vegetativen 
Nervensystems führt.

Große Aufmerksamkeit legen wir auf das Aufspüren von störenden 
Einfl üssen durch Nahrung, tägliche Umweltfaktoren und Ihre Lebens-
umstände. Sie erfahren während der Kur, welche Gewohnheiten für 
Ihr Wohlbefi nden förderlich sind und welche nicht. Ihre Sinne werden 
wieder geschärft und Sie lernen achtsam die Bedürfnisse Ihres Körpers 
wahrzunehmen. Das hilft Ihnen – auch in stressigen Situationen – mit 
Ihrem Körper und Ihrem Verdauungstrackt behutsamer umzugehen 
und zurück zu einem natürlichen Rhythmus zu fi nden. Alle Körper-
funktionen können sich erholen, das Immunsystem wird gestärkt und 
die Selbstheilungs- und Regenerationskräfte können wieder vollständig 
Ihre Arbeit erfüllen.

Da jeder Körper sein eigenes Tempo und seine ganz eigenen 
Bedürfnisse hat, wird Ihr Kurprogramm maßgeschneidert und 
täglich individuell gemeinsam mit Ihnen abgestimmt.

Ausleitung & Entlastung
• Darmreinigung (Colon-Hydro-Therapie & Darmsanierung)
• Lymphdrainage, Bindegewebsmassage
• Matrixregerationstherapie
• Bioresonanztherapie

Entspannung & Regeneration
• Vegasom*
• Farbtherapie
• Magnetfeldtherapie
• Sauerstoff -Mehrschritt-Therapie
• Ozon-Eigenbluttherapie
• Täglich individuell zusammengestellte homöopathische und
 oder biologischen Heilmittel, Vitamine, Spurenelemente

Aufbau & Stärkung geschwächter Funktionen
• Akupunkturmeridian- und Energiemassage nach Radloff 
• Harmonisierung des Energiegleichgewichtes
• Ausgleich von Fehlstellungen der Wirbelsäule
• Lymphdrainage, Bindegewebsmassage

* Das Vegasom harmonisiert und stabilisiert das vegetative Nervensystem. 
Durch ausgewählte harmonische Frequenzmuster verbessern sich Schlaf-
qualität, Stimmung und die Verarbeitung von Stress.

THERAPIEAUSWAHL

WAS PASSIERT BEI DER RESET-KUR?
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RESET

» Ruhe – Energie – Lebenskraft – Entspannung «

Eingangsuntersuchung:
Diagnostikprogramm, Besprechung vorhandener 

Befunde, komplette Austestung 

Programmerstellung: 
Maßnahmen- und Zeitplanung 

Tägliche Behandlungen:
je nach individuellen Erfordernissen 

Abschlussuntersuchung: 
inklusive Planung weiterführender Behandlung, 

um den Erfolg zu optimieren 

Kontrolluntersuchung:
nach 10 – 12 Wochen

Zeitlicher Umfang
2 bis 3 Wochen: Idealerweise planen Sie und Ihr Part-
ner/Ihre Partnerin für die Kur 2 bis 3 Wochen ein. Dies 
hat den großen Vorteil, dass Sie aus Ihrem täglichen 
oft stressigen Alltag herausgenommen werden und 
sich diesen Zeitraum nur für Ihren Körper, Ihre geis-
tige Erholung und Ihrem ureigenen, individuellen 
Rhythmus widmen dürfen. So schöpfen Sie wieder 
Kraft und Energie. Innerhalb dieser Zeit erhalten Sie 
10 Behandlungstage, jeweils von Montag bis Freitag.

Individuell: Wenn dieser durchgehende Behandlungs-
zeitraum nicht möglich ist, gibt es für Patienten aus 
der näheren Umgebung auch die Möglichkeit jeden 2. 
oder 3. Tag über 3 bis 4 Wochen zu behandeln. Bei die-
ser Variante tritt jedoch der Eff ekt der Entspannung 
und Erholung nur in einem kleinen Umfang ein.

An jedem Behandlungstag erwarten Sie je nach indivi-
duellem Programm 3 bis 6 Stunden Behandlungsdauer.

DER KURABLAUF 
IHR WEG ZU MEHR  LEBENSENERGIE WIEVIEL KOSTET DIE RESET-KUR?

Die Kosten variieren je nach individueller Notwen-
digkeit und gewünschtem Behandlungsumfang. Wir 
erstellen bei einer ausführlichen Voruntersuchung ei-
nen detaillierten Therapie- und Kostenplan. Für die-
sen Termin nehmen wir uns viel Zeit. Bitte planen Sie 
hierfür ca. 1,5 Stunden und einen Preis von 190 € ein.

Die RESET-KUR beruht auf der Wiederherstellung 
der optimalen Leistungsfähigkeit unserer Patienten. 
Dafür hat sich eine ambulante Intensivkur in unserer 
Praxis am besten bewährt.

Ein Preis-Beispiel für 10 Behandlungstage 
innerhalb von 2 Wochen

1x Eingangsuntersuchung und Besprechung 190 €
6x Colon-Hydro-Therapie 600 €
4x Ozontherapie inklusive individuell 
 abgestimmter Heilmittel 400 €
6x Injektion individuell abgestimmter 
 Heilmittel 360 €
10x Sauerstoffi  nhalation 250 €
8x Massagetherapie 424 €
4x Matrix-Regenerations-Therapie 180 €
10x Vegetative Harmonisierung Vegasom 250 €
10x Magnetfeldtherapie 180 €
10x Bioresonanztherapie 300 €
1x Abschlussgespräch und weiterer 
 Behandlungsplan 70 €

  Gesamtpreis : 3189 €*

*vorbehaltlich individueller Änderungen, Anzahl der Anwendungen 
sowie der notwendigen verabreichten Heilmittel und zzgl. Übernachtung
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Individuelle Übernachtungsmöglichkeiten in allen Standards fi nden Sie im 

Tourismusbüro Igls 
Tel: +43 (0)512 377101

E-Mail: igls@innsbruck.info
www.innsbruck-igls.at

UNTERKÜNFTE

Hotelempfehlungen für Sie:

**** Sporthotel Igls Tel: +43 (0)512 377241
 800 m, im Zentrum von Igls

 *** Hotel Batzenhäusl Tel: +43 (0)512 386180
 ca. 1 km, 200 m vom Sporthotel Richtung Lans
  
 *** Hotel Leitgebhof Tel: +43 (0)512 377677 
 ca. 3 km, Richtung Lans, idyllisch im Wald gelegen

RESTAURANTS

Empfehlenswerte Restaurants in Igls und Umgebung:

Pizzeria Venezia  am Weg vom Zentrum zur Patscherkofelbahn
Ägidihof  im Zentrum Igls, gutbürgerliche Küche
Sporthotel Igls im Zentrum Igls, gehobene Hotelküche
Batzenhäusl Lanserstrasse Igls, gehobene Hotelküche
Wilder Mann Lans (2 km), Landgasthaus, 
 gehobene gutbürgerliche Küche
 Isserwirt Lans (2 km), gutbürgerliche Küche
Grünwalderhof vor Patsch (3 km), gehobene gutbürgerliche Küche

UNSER ANGEBOT ZUR RESET-KUR:
Unterbringung im Waldhaus Igls, 
direkt neben der Kurpraxis Dr. Maier
Appartement für � - � Personen 

Waldhaus Igls 
Familiäre Urlaubsidylle 

& erholsames Naturerleben. 

Direkt neben der Kurpraxis Dr. Maier fi nden Sie Ihr 
ideales Erholungszuhause. Das herzlich-familiär ge-
führte Waldhaus Igls bietet Ihnen erholsamen Kom-
fort, viel Ruhe und Raum zum Krafttanken. Genießen 
Sie nach den täglichen Kuranwendungen ein Sonnen-
bad auf Balkon oder Terrasse, atmen Sie die frische 
Bergluft im angrenzenden Park oder relaxen Sie im 
Hallenbad mit Kuppel, Infrarotkabine oder Sauna.

Die sonnigen Appartements sind großzügig und mo-
dern eingerichtet. Besonderer Pluspunkt ist die voll-
ständig ausgestattete Küche. Eine Selbstversorgung 
ist während der RESET-KUR die sinnvollste Lösung 
und wird durch Dr. Maier empfohlen. So können Sie 
Ihr Essen fl exibel selbst mit den passenden Zutaten 
zusammenstellen, ganz gleich welche Nahrungsum-
stellung Sie während Ihrer Kur nutzen.

ÜBERNACHTUNGSANGEBOT

Familie Wolf 
Badhausstraße 28 A-6080 Igls, Tirol 

Tel: +43 512 377 272 
www.waldhaus-igls.at
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Da unsere Praxis idyllisch in den Alpen 
direkt bei Innsbruck gelegen ist, bieten 
wir Ihnen einen einzigartigen Ort, wo 
Sie gemeinsam mit Ihrem Partner/
Ihrer Partnerin einen körperlichen 
RESET mit geistiger Erholung und  
Gesundheitsvorsorge vereinen können.

Der gemütliche Ferienort Igls liegt 
2 Stunden von München und nur 
10 Autominuten von Innsbruck, 
der Hauptstadt der Alpen, entfernt. 
Auf 900 Höhenmetern finden Sie 
inmitten von Almwiesen und Tiroler 
Bergwelten alles, was Sie neben der 
RESET-KUR für Ihre Regeneration 
brauchen. Lassen Sie Ihren Blick bei 
ausgedehnten Spaziergängen über 
das herrliche Alpenpanorama wan-
dern. Erkunden Sie zu Fuß oder mit 
der romantischen Gondel den Iglser 

Patscherkofel, wo sich Ihnen ein  
einzigartiges Naturparadies eröffnet.
Atmen Sie im Landschaftsschutz-
gebiet Patscherkofel-Zirmberg tief 
durch und spüren Sie die heilsame 
Kraft auf dem weltweit bekannten 
Zirbenweg, der durch einen Jahrhun-
derte alten Zirbenwald führt. 

Wenn Sie es aktiver mögen, bringen 
Golfen, Tennis, Reiten oder Gästebob-
fahren Ihr Vitalsystem in Schwung. 
Im Winter kommen Wintersportlieb-
haber voll und ganz auf ihre Kosten. 
Selbstverständlich ist Igls für Skifah-
ren, Eislaufen, Rodeln oder Pferde-
schlittenausflüge optimal ausgestattet, 
denn das Skigebiet Patscherkofel war
bereits zweimal Gastgeber der Olym-
pischen Winterspiele und ist welt-
bekannt.

GENIESSEN SIE TIROLER LEBENSLUST  
IN IGLS & UMGEBUNG

1. Entdecken Sie die Tiroler Bergidylle 
2. Sportliches Gästerodeln für Mutige
3. Romantische Gondelfahrt zum  

Restaurant „Das Kofel“
4. Europaweit einmalig: Zirbenwald  

mit 700 Jahre alten Bäumen
5. Mountainbiken mit Panoramablick
6. Almwiesenwandern am Patscherkofel
7. Wie wäre es mit Golfen auf  

einem Olympiaplatz?

1. 2. 7.

6.

5.3.

4.
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MÖCHTEN SIE AUCH DIE RESET-TASTE 
FÜR IHREN KÖRPER DRÜCKEN?

Die RESET-KUR ist ein Intensivprogramm zur Wieder-
erlangung höchster Energie und Lebenskraft, zur 
Regeneration bei Erschöpfung und Immunschwäche!

Vereinbaren Sie Ihren Termin für ein kostenloses 
Beratungsgespräch. Wir rufen Sie an und Sie erhalten 
ein Angebot für Ihr maßgeschneidertes Behandlungs-
konzept.

Arztpraxis Dr. Maier
Badhausstraße 30
A-6080 Igls bei Innsbruck

Tel +43 (0)512 377353
Fax: +43 (0)512 377353 2
Email: info@dr-maier-igls.at


